Fut6szalag tréning és kaldria restrikcio hatasainak vizsgalata a
centralis corticotropin rendszer energia haztartasra gyakorolt
komplex hatasaira kiilonb6zd koru him és ndstény Wistar
patkanyokban

A kozépkoru elhizds és az idéskori fogyas, illetve az ennek kévetkezményeként
kialakulé izomsorvadas egyre nagyobb egészségiigyi problémat jelent vildgszerte.
Mivel nem csak emberekben, hanem mas emlgsdékben is megjelennek ezek a
korfuggd tendenciak, kézponti szabalyozé mechanizmusok kor-figgd eltéréseit is
feltételezzik a hattérben. Kordbbi vizsgalataink azt mutattdk, hogy koézépkoru
ragcsalékban az étvagycsokkents, anyagcsere-fokozé koézponti idegrendszeri
hormonok hatékonysaga csékken, ezzel is elgsegitve az elhizast. Az eddig kutatidsok
arra mutatnak, hogy a kézépkordakban jelentkezd elhizds olyan szabalyozasi
valtozasokat idéz els, melyek éregkori fogyashoz vezetnek.

Projektiink célja, hogy feltarja a heti 5 napos 12 hetes futészalag tréning és a 3-4
honapos 30%-0s kaléria-csokkentés varhatéan elényos hatdsait az étvagycsokkents
és anyagcsere-fokozo (és a stressz véalaszban is kulcsszerepet jatszé) kézponti
idegrendszeri corticotropin hormonrendszer hatékonysagara, illetve ésszevesse
ezeket.

A kisérlet tervezett idétartalma alatt (5 év) 1440 him és néstény Wistar patkanyt
kivanunk felhasznélni. A kisérlettervezés széleskérl szakirodalmi ismereteken
alapul, ezek figyelembevételével, korabbi tapasztalatainkat felhasznalva és
statisztikai elemzések segitségével térekszink az éllatszdmot a minimalisra
szoritani, illetve megfelels altatdsi médszerek és fajdalomcsillapitas alkalmazéasaval
az édllatok szenvedését minimalizalni.

A 3R szabalyt illetéen, vizsgélati teriletiinkén az allatkisérletek nem
helyettesithetéek  (pl.  szovettenyészet vagy szamitégépes modellezés
alkalmazasaval). Az 4éllatszamot a fentiek mellett, a szakirodalom gondos
tanulmanyozasa és a kisérletek dtgondolt tervezése révén csoékkentjik. A
vizsgélatok tokéletesitésére a kisérletek gondos kivitelezésével, a legmegfelelébb
altatdsi és fajdalomcsillapitasi modszerek alkalmazasaval térekszink.

A kisérlet soran az allatokat futészalagos edzésnek vetjik ald. A futds idejét és
intenzitdsat fokozatosan emeljiik, hogy hozza tudjanak szokni a terheléshez. Ezutan

torténnek a mitétek és az anyagbeadas az allatok agykamrajaba. A beadott anyag



taplalékfelvételt és anyagcserét befolydsolé hatdsat kialonbsz8 mérérendszerek
segitségével detektaljuk.

Minden sebészeti beavatkozas (agykamrai vezetd kanil beépitése, a
testh6mérséklet, fizikai aktivitdsés szivfrekvencia mérésére szolgilé radivadé
hasiregbe, illetve az ehhez tartozé EKG elektréd mellkas-bér ala torténg beépitése)
mély altatdsban térténik, ugyeliink az operacioé korili

fajdalomcsillapitasra, illetve az allatok antibiotikum terdpidban is részesilnek, hogy
a lehetséges fertézéseket megelézzik. A kisérletek végeztével a patkanyokon mély
altatdsban nyaki gerinctérést idéziink elsé. A patkdnyok boncoldsa sordn a
testosszetételre vonatkozé (izom, zsirtémeg) adatokat mérink, illetve tovabbi
elemzésre izom, zsir és barna zsir szévetmintakat fagyasztunk le.

Vizsgélataink eredményei elgsegitik az elhizds hatékonyabb megel6zési és kezelési

maodjainak fejlesztését.
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